COMITE D'ATHLETISME DE SAONE ET LOIRE

N° SIFFA : 233269 | | Réunion de cléture 2019 Date : 12-oct.-19
Lieu : Stade Marie Josée-Perec
Macon

13H45 Ouverture du secrétariat
14h15 Réunion jury par le JA puis mise en place des jurys
horaires horaire horaire
course Epreuves concours hauteur Perche Longueur Triple Poids Disque Javelot Marteau concours
14h30 50H BF / BG 14h30 CJSF concours haut POF CJSG CJSG MG POG CJSF 14h30
14h45 80H MF 14h45 1° barre 2m45
15h00 100H MG 15h00
15h10 100H CISF 15h15 POG BG MF BF POF BF 15h15

110H CISG
15h30 100 CISF
15h40 100 CISG
16h00 100 MF MG 16h00 CJSG CJSF CJSF CJSG 16h00
16h15 50 BF BG
16h30 50 POF POG concours bas

1° barre 1m25

16h45 400 CISF 16h45 MF BF MG BG MG BG 16h45

400 CJSG
17h00 1500 CISF
17h10 1500 CJSG
17h30 1000m POF POG 17h30 MG MF MF 17h30
17h45 1000m BEF BEG
18h00 2000 MF MG

marche 2000 3000 5000*

* départ simultané marche 2000/3000/5000 avec chrono métrage manuel en méme temps que 2000 course
[ Juges | 7 ECA | 5 ABS | 4 SAA [ 3 UACB [ 1 FCG | 8 EAM | 4 ASTL [ 6 EALC [ 6 GCA [ 2 uswm

en Benjamin Minime 4 épreuves dont 2 concours maxi
en lancer benjamin minime 2+2 lancers utilisation toise

Attention : aucune inscription ne sera sera prise sur les concours et sur les courses sans le numéro de licence et I'avis du juge arbitre

montée de barre

hauteur CJSF 1° barre 120 puis +5 jusqu'a 140 +3
hauteur CJSG 1° barre 140 puis +5 jusqu'a 160 + 3
perche concours haut 1° barre 2m45 puis +10 jusqu'a 300 +5
perche concours bas 1° barre 1m25 puis +10 jusqu'a 2m +5
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